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Podrocje

NACRTOVANJE IN EVALVACIJA SOLSKE PREHRANE

BIOTEHNIKA

Predlagatelj programa (ime $ole, Izobrazevalni center Piramida Maribor

in imena pripravljavcev programay)

Kratek opis programa
(max. 150 besed)

SPLOSNI DEL

Utemeljenost (v skladu
z razpisom in analizo
potreb)

Avtorica: mag. Neva Malek

Program usposabljanja udelezencem ponuja teoreti¢na in
prakticha znanja s podroé&ja nacrtovanje in priprave obrokov v
oshovnih in srednijih Solah. V teoreti€nem delu bodo udelezenci
nadgradili znanja o hranilih v Zivilih in smernicah zdravega
prehranjevanja otrok in mladostnikov. Poglobili ali pridobili
bodo znanja o aditivih in procesnih onesnazevalih v Zivilih in
kako se jim v najvedji mozni meri izogniti. Na koncu
teoretiCnega dela se bodo seznanili Se s programskimi orodiji
za hranilno in energijsko vrednotenje jedilnikov, na kar bo v
nadaljevanju vezan prakti¢ni del usposabljanja — uporaba
programskih orodij in ovrednotenje primerov iz prakse.
Prakti¢ni del usposabljanja bo zajel Se izbrane primere priprave
prehransko ustreznejsih obrokov.

Razmere, izzivi in zahtevnost le teh ter njihovo hitro
spreminjanje  zahtevajo tudi ustrezno odzivnost in
prilagodljivost na ravni stalnega izobraZevanja miladih ter
zavedanje o pomenu stalnega izobraZevanja odraslih za
osebni in socialni razvoj, konkuren¢nost ter potrebe na trgu
dela. Tako je potrebno v skladu z Resolucijo o Nacionalnem
programu izobrazevanja odraslih v Republiki Sloveniji za obdobje
2013-2020 (Usposabljanje in izpopolnjevanje za potrebe dela)
spodbujati razvoj in izvajanje izobrazevalnih programov in
usposabljanj, ki bodo prilagojene razvojnim potrebam trga dela.
Dolgoroéni cilj mora biti zagotavljanje kakovostnega in
uCinkovitega izobrazevanja in usposabljanja odraslih ter
spodbujanje pridobivanja temeljnih in poklicnih moznosti za
nova delovna mesta z zviSevanjem konkuren¢ne sposobnosti.

Slovenske osnovne in srednje Sole so dolZzne ponuditi malico za
vse uCence oz. dijake, ki se Zelijo organizirano prehranjevati.
Dodatno (neobvezno) lahko Sole ponujajo Se zajtrk, kosilo in
popoldansko malico. Pri nacrtovanju in organizaciji morajo Sole
slediti smernicam za prehranjevanje v vzgojno-izobrazZevalnih
zavodih. V primeru zdravstvenih tezav mora biti malica prilagojena
potrebam/omejitvam posameznega u¢encal/dijaka.
Strokovno spremljanje Solske prehrane izvaja Nacionalni institut
za javno zdravje v skladu s sprejetim letnim nacrtom. Ugotovitve
so zajete v vsakoletnem porocilu, ki je podlaga za vrsto aktivnosti,
katerih cilj je doseCi ve€jo kakovost organizirane prehrane. Iz
porocCila za leto 2018 velja izpostaviti naslednje kljucne ugotovitve.
— Zelo malo zavodov opravlja lastno evalvacijo glede
implementacije smernic.
— Zalo malo zavodov nacrtuje ali vrednoti svoje jedilnike
glede hranilne in energijske ustreznosti.
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— Kuharjem velikokrat ni omogofeno usposabljanje za
pripravo prehransko ustreznih obrokov in vrednotenje le-

teh.

— 'V Sloveniji je skromna ponudba primernih izobrazevanj za
pripravljavce obrokov.
— lzpeljave dietnih jedilnikov niso vedno dostopne, kar ne

omogoca ustrezne presoje.

— V jedilnike so $e vedno prepogosto vklju¢eni pekovski in
slasCiCarski izdelki, industrijski deserti, sladkani mlecni
deserti in homogeni mesni izdelki.

Cilina skupina:

— kuharji in organizatorji prehrane v osnovnih in srednjih

Solah,

— zaposleni, ki Zelijo dodatna strokovna znanja s
podrocja priprave obrokov v osnovnih in srednjih Solah

in imajo Zeljo zaposlitve na tem podro¢ju.

Status zaposlenega, status samostojnega podjetnika ali kmeta.

— Dvig kompetenc zaposlenih.
— Nadgraditi znanje o hranilih v zivilih.
— Nadgraditi znanje o aditivih v Zivilih.

— Pridobiti/nadgraditi znanje o procesnih

onesnazevalih v Zivilih.
— Nadgraditi znanje o zdravem nacinu prehranjevanja.
— Nadgraditi znanje o posebnih prehranskih zahtevah
— laktozna intoleranca, celiakija in ostale prehranske

alergije.

— Nadgraditi znanje o prehransko ustreznejsih Zivilih.
— Nadgraditi znanje o primernejSih nacinih priprave

obrokov.

— Nadgraditi znanje o smernicah prehranjevanja
u€encev in dijakov.
— Usposobiti se za branje deklaracij na Zivilskih

izdelkih.

— Usposobiti se za pripravo razli¢nih tipov dietnih
jedilnikov/receptur.
— Usposobiti se za energijsko/hranilno nacértovanije in

ovrednotenje jedilnikov.

— Nadgraditi znanja o pripravi prehransko ustreznejSih

obrokov.

Kontaktne
ure

20
50

Lista
prisotnosti

On line delo
(max 50%
celotnega
programa)

80

lzdelek ali
storitev

10
Izdelek

Drugo
(navedite)
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Pogoji za konc¢anje

programa 80 % prisotnost v programu.
Energijsko in hranilno ovrednotenje izbranega tedenskega
jedilnika.

POSEBNI DEL
Vsebine programa — Makro- in mikrohranila v Zivilih.

— Transmasc¢obe v Zivilih.

— Aditivi v Zivilih.

— Procesna oneshazevala v Zivilih s poudarkom na

akrilamidu.

— Nacela zdravega prehranjevanja.

— Priporoceni nacini priprave tople hrane.

— Prehranske alergije.

— Priprava in vodenije dietnih jedilnikov.

— Moznosti nadomesc¢anja prehransko manj ustreznih
Zivil s prehransko ustreznejsimi Zivili.

— Aditivi v Zivilih.

— Smernice prehranjevanja v vzgojno-izobrazevalnih
zavodih.

— Deklaracije na zivilskih izdelkih.

— Orodja za energijsko in hranilno nac¢rtovanje jedilnikov.

Kompetence, pridobljene s - lzlo€a iz Solskih jedilnikov prehransko manj ustrezna
programom Zivila.
- Znaizpolniti zakonske zahteve glede transmas¢ob in
akrilamida.

- lzogiba se uporabi aditivov v zivilih.

- Zna pripraviti dietne jedilnike in poskrbeti za sledljivost.

- Razume informacije na deklaracijah Zivil.

- Zna uporabljati dostopna orodja za energijsko in
hranilno nacrtovanje jedilnikov.

- Zna ovrednatiti jedilnike z energijskega in
prehranskega staliS€a in jih ustrezno korigirati.

- Zna bolje poiskati zamenjave za prehransko
neustrezne obroke.

Spretnosti, pridobljene s - Samostojno pripravlja tedenske jedilnike.
programom - Samostojno pripravlja dietne jedilnike.
- Uporablja prehransko ustreznejSe nacine pri topli
pripravi jedi.
- Organizira ustrezno izbiro Zivil/surovin pri pripravi
obrokov.
Splosne kompetence, - Vodi ustrezno dokumentacijo.
dopolnjene s programom - Delo v skupini.

- Uporablja ustrezna IKT orodja.
- Organizacija dela in komunikacija s Solskim timom za

prehrano.

Organizacija izobrazevanje VSEBINSKI SKLOP STEVILO UR
(navedba vsebinskih sklopov — Makro- in mikrohranila > uri
modulov, ¢asovni obseg) <= . Y

Transmascobe in aditivi v .

- 2 uri

zivilih

Procesna onesnazevala v

ve et 1 ura

zivilih

Nacela zdravega

3ure

prehranjevanja
Priporoéeni na€ini 1lura

PRIHODNOST
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priprave tople hrane
Prehranske alergije
Priprava in vodenje dietnih
jedilnikov
Prehransko (ne)ustrezna
zivila
Smernice prehranjevanja v
VIZ
Deklaracije na zivilskih
izdelkih
Orodja za energijsko in
hranilno naértovanje
jedilnikov
Energijsko in hranilno
ovrednotenje jedilnikov
Priprava prehransko
ustreznih jedi
Izobrazba in kompetence - Teoretic¢ni del:
izvajalca(ev) programa
(stopnja in smer izobrazbe) Magister inZenir Zivilstva
Magister inZenir prehrane
Doktor medicine

EVROP
EVROPSK
SOCIALNI

NALOZBA

2 uri

2 uri
2 uri
2 uri

1 ura
2 uri

20

30

SKA UNIJA
1
SKLAD

V VASO PRIHODNOST

Univerzitetni diplomirani inzenir zivilske tehnologije

Univerzitetni diplomirani inZenir kemijske tehnologije

Diplomiran sanitarni inZenir
Profesor biologije in kemije

- Praktiénidel:

Univerzitetni diplomirani inzenir zZivilske tehnologije

Magister inzenir zivilstva
Magister inZenir prehrane
Doktor medicine

Univerzitetni diplomirani inZzenir kemijske tehnologije

Diplomiran sanitarni inZenir
Profesor biologije in kemije
InZenir Zivilstva in prehrane
Zivilsko-prehranski tehnik
Gastronomski tehnik

Program Datum Odobril Zavrnil -
Opombe

Programski odbor 27. 1. 2020 DA

Svet zavoda potrdil 28. 1. 2020 DA




