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Naziv programa
Podroéje

Predlagatelj programa
(ime Sole in imena
pripravljalcev programa)

Kratek opis programa
(max. 150 besed)

SPLOSNI DEL

Utemeljenost (v skladu z
razpisom in analizo potreb)

Ciljna skupina (v skladu z
razpisom in analizo potreb)

Pogoji za vkljucitev v
program
(v skladu z razpisom)

Cilji programa (v skladu z
razpisom in analizo potreb)

Usposabljanje druzinskih oskrbovalcev
Storitve (Zdravstvena nega)

Srednja $ola Izola (Suzana Zugan, Teja Cerne)

Program je sestavljen iz teoretiChega dela in prakti¢énega
usposabljanja v obsegu 50 ur. Teoreti¢ni del obsega 15 ur,
praktiCni del usposabljanja 35 ur. Vsebuje &tiri module : pomo¢ pri
osebni higieni, pomo¢€ pri hranjenju, pomo¢ pri izlo€anju in
odvajanju, pomo¢ pri namesc€anju in gibanju.

V skladu z javnim razpisom Ministrstva za izobrazevanje, znanost
in Sport «lzvajanje programov nadaljinega poklicnega
izobraZevanja in usposabljanja v letih 2018-2022 » in cilj projketa
MUNERA 3 onogoca udeleZzencem poglabljanje in razSirjanje
osebnega znanja, skladno s pri¢akovaniji delodajalcev. Cilj projekta
je vedja vklju€enost zaposlenih in izboljSanje njihovih kompetenc.
Program omogo&a zaposlenim vecjo mobilnost med razli¢nimi
podroc€ji dela in njihov osebni razvoj.Udelezenci te€aja bi pridobili
nova znanja, vescine in spretnosti, ki bi jih uporabljali za nego in
pomo¢ starejSim na domu. V gospodarsko razvitih drzavah je
zaradi posledic staranja populacije vse vecja potreba po dolgotrajni
oskrbi. Zadovoljevanje potreb starejSih je v danasSnjem €asu vse
teZje, saj se spreminja druzba v celoti: vioga druzine pri skrbi za
starejSe, vse vecja zaposlenost Zensk in njihova preobremenjenost
ter viSanje upokojitvene starosti. Vecina starejSega prebivalstva je
zaradi posledic kroni¢nih obolenj, poSkodb in starostne oslabelosti
potreben pomoci druge osebe pri opravljanju dnevnih Zivljenjskih
aktivnosti in pri ohranjanju ustrezne kakovosti Zivljenja. Znano je,
da se starejSe osebe pocutijo najbolje v domacem, znanem okolju.
Druzinski €lani, ki Zelijo prevzeti odgovornost in ponuditi pomoci
potrebnim svoj €as, svojo pripravljenost, se velikokrat soocajo s
pomanjkanjem prakticnih vescin in znanj, s katerimi bi zagotovili
kakovostno dolgotrajno oskrbo na domu.

Odrasli zaposleni, ki zelijo izboljSati svoje kompetence na
podrocju nege in oskrbe.

Status zaposlene osebe ali samostojnega podjetnika.

Usposobiti za nudenje pomocCi in oskrbe pri dnevnih zivljenjskih
aktivnostih; izvajanje negovalnih intervencij, ki vkljuCujejo osebno
higieno, prehranjevanje in pitje, oblaenje in slaenje, izlo€anje in
odvajanje uporabnika. Pridobljeno znanje bi pri uporabnikih
zmanjSalo stiske in obCutke nemoci, s katerimi se srec€ujejo, jim
dalo obc&utek socialne vklju€enosti in zmanj$alo obremenjenost.
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Obseg programa (skupno
§t. ur)

Oblika dela

Teoreti¢ni del (St. ur)
Prakti¢ni del (St. ur)

Nacin evidentiranja (lista
prisotnosti, podpisana
izjava — izdelek, storitev ...)
*Oblika on line dela

Stevilo ur

Nacin evidentiranja
(posnetek video konference,
zajem zaslonske slike, elektronsk
izpis spletne udilnice, lista
prisotnosti, e-mail komunikacija...)
Pogoji za konéanje
programa

POSEBNI DEL

Vsebine programa

Kompetence, pridobljene s
programom
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50 ur
Kontaktne *On line Samostojno delo Drugo
ure delo (navedite)

15 / / /

35 / / /
Lista / / /
prisotnosti

Video Spletna Drugi na€ini Samostojno
konferenca ucilnica digitalne delo
komunikacije
/ / / /
/ / / /

80 % prisotnost, opravljen pisni izpit in prakti¢na izvedba storitve.

Program obsega Stiri module:

- osebna higiena starejSih oseb v domacem okolju,

- prehrana starejSih oseb,

- posebnosti pri izlo€anju in odvajanju starejSih oseb v domacem
okolju, inkontinenca,

- pomo¢ pri gibanju in premeS¢anju, varno bivalno in delovno
okolje, tveganje za padce, zlomi pri starejSih osebah,
osteoporoza.

V posameznih modulih so obdelane tudi vsebine: komunikacija s

starejSimi osebami, duSevne motnje in odvisnost v starosti,

uporaba zdravil v domacem okolju ter prva pomo¢ v domadem
okolju.

Udelezenec programa je usposobljen za uporabo znanj, ves€in in

spretnosti ob potrebah starejSih oseb v domacem okolju, ki

vklju€ujejo osnovne Zivljenjske aktivnosti.

Udelezenec:

- udeleZenec razume pomen osebne higiene pri oskrbovancu
v paliativni oskrbi ter upoSteva zasebnost oskrbovanca,

- udelezenec pozna vse potrebne pripomocCke za izvedbo
negovanja ter zna izvesti negovalne postopke,

- udeleZzenec zna izvesti osebno higieno oskrbovanca
(higiena ustne votline, higiena zob in zobne proteze,
umivanje telesa do pasu, nego koze, umivanje rok in nego
nohtov, umivanje nog in nhego nohtov, intimno nego, nego
las in glave, nego brkov in brade),

- udelezenec zna izvesti postopke za osebno higieno pri
oskrbovancih s posebnimi potrebami (oskrbovanec s
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sladkorno boleznijo, po mozganski kapi, s poveSenim
ustnim kotom, z demenco),

- udeleZenec pozna dejavnike, ki vplivajo na prehransko stanje v
starosti,

- udelezenec je zmozen opredeliti pomen zdrave prehrane,

- udelezenec zna oceniti stanje hranjenosti pri oskrbovancu
(prehransko presejanje),

- udelezenec pozna razporeditev obrokov in razporeditev
dnevnih energijskih potreb po obrokih (potrebe po beljakovinah,
mascobah, ogljikovih hidratih ter makrohranil),

- udeleZenec opredeli in razlozi pomen in razmerja v prehranski
piramidi,

- udeleZzenec pozna postopke priprava hrane, prilagojene
starejSim osebam,

- udeleZenec pozna teZave pri hranjenju zaradi razlinih obolenj
in posebnosti hranjenja (ustne tezave, disfagija, zaprije,
utrujajo€ proces hranjenja, demenca, pomanjkanje Zeleza,
vitaminov in drugih rudnin v prehrani, bolezni Zelodca),

- udeleZzenec pozna pripravo ustreznega prilagojenega jedilnika
in zna poiskati strokovno veljavne vire za pripravo zdravih
jedilnikov,

- udelezenec pozna posebnosti pri izlo€anju in odvajanju
starejsih oseb v domacem okolju, inkontinenca,

- udelezenec pozna dejavnike, ki vplivajo na izloCanje in
odvajanje starej3ih oseb,

- udeleZenec pozna simptome obstipacije in ustrezne ukrepe,

- udelezenec pozna vzroke za inkontinenco blata in urina ter
postopke zdravljenja,

- udeleZzenec pozna pripomoCke za inkontinenco in njihovo
uporabo,

- udelezenec pozna pomen gibanja pri starostnikih ter zna
skupaj z oskrbovano osebo nacrtovati fizi€ne in druzabne
aktivnosti in jo spodbujati k njihovemu izvajanju,

- udeleZzenec pozna metode za spodbujanje oskrbovane
osebe za izvajanje primernih fizi¢nih aktivnosti,

- udeleZenec zna oceniti stanje starostnika (kaj lahko naredi
sam, ali je sposobnost gibanja omejena, potrebo po
pripomockih ...),

- udelezenec pozna pravila varnega dvigovanja in premikanja
starostnika ter pripomocke,

- udeleZenec pozna ustrezne polozaje lege (hrbtni, polsededi,
bocni, polboc¢ni, sedeci polozaj ...),

- udeleZenec pozna postopke premesc¢anja starostnika,

- udelezenec pozna dejavnike tveganja pri padcih starostnikov
ter preventivne aktivnosti pri preprecevanju nezgod in poskodb,

- udeleZenec zna urediti bivalno okolje starostnika ter pozna
pripomocke za prepreCevanje padcev pri starostnikih,

- udelezenec razume bolezen artroza, osteoporoza, razume
poskodbe mehkih tkiv in kosti,

- udelezenec zna izvesti ustrezno nego poskodovanega
starostnika (nega oskrbovanca z mavcem, nega drugih
poskodb ...),

- udelezenec zna aplicirati zdravila starostniku ter nacine
apliciranja,



ALOZBA V VASO PRIHODNOST

REPUBLIKA SLOVENIJA p’

MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, - Evmopsk U

ZNANOST IN SPORT > ALozeA v
MUNERA3

- udelezenec pozna temeljne postopke nudenja prve pomodi ter
naloge izvajalca pri nudenju prve pomodi,

- udelezenec zna izvesti temelji postopek ozivljanja,

- udeleZenec zna uporabljati ustrezen nacin komuniciranja s
starejSimi osebami — verbalno/neverbalno ter zna uporabljati
komunikacijske pripomocke,

- udelezenec zna komunicirati s starejSimi osebami s posebnimi
potrebami — gluhi in naglu$ni, slepi in slabovidni,

- udelezenec pozna demenco, vedenje osebe z demenco ter
ustrezne ukrepe,

- udeleZenec pozna posebnosti pri osebah z demenco (nega,
prehranjevanije in pitje ...),

- udeleZenec pozna vzroke, znake in nego pri starostnikih z
duSevnimi motnjami — delirij, depresija, anksiozne motnje.

Spretnosti, pridobljene s Udelezenec:
programom - izvaja osebno higieno pri oskrbovancu, pri tem uporablja
ustrezne pripomocke;

- izvaja prehranjevanja starejSih oseb, z upostevanjem
oskrbovancevih posebnosti pri hranjenju;

- pripravlja ustrezne prilagojene jedilnike, z upostevanjem
smernic zdrave prehrane ter energijskih potreb;

- izvaja aktivnosti in ustrezno nego pri izlo€anju in odvajanju
starejSih oseb;

- izvaja aktivnosti in postopke premes¢anja in namesc€anja
ustrezne lege oskrbovanca;

- izvajafizi€ne in druzabne dejavnosti z oskrbovancem;

- izvaja preventivne aktivnosti pri prepreCevanju nezgod in
poskodb;

- izvaja nego poskodovanega starostnika;

- izvaja temeljne postopke nudenja prve pomoci in temeljnega
postopka ozivljanja;

- ustrezno komunicira z oskrbovancem;

- izvaja nego pri starostnikih z duSevnimi motnjami.

Splo$ne kompetence, Udelezenec pridobi naslednje splosnhe kompetence:
dopolnjene s programom - nacrtovanje, priprava, izvedba in kontrola lastnega dela,

- komunikacijske - sporazumevati se z uporabniki, s sodelavci
in strokovnimi sluzbami,

- prilagodljivost zahtevam dela,

- ukrepanje v nepri€akovanih polozajih,

- upostevanje veljavnih standardov in nacel,

- racionalna raba energije, materiala, sredstev in Casa,

- uporaba sodobne informacijsko-komunikacijske tehnologije,

- varstvo lastnega zdravja, zdravja pri delu z uporabnikom ter
varstvo okolja.

Organizacija Vsebinski sklop Cas trajanja | **Oblika dela
izobrazevanja

OSEBNA HIGIENA STAREJSIH 12 kontaktne ure
OSEB (osebna higiena pri
oskrbovancu v paliativni oskrbi,
negovalni pripomocki, osebna
higiena pri oskrbovancih s
posebnimi potrebami, komunikacija
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s starejSimi osebami, dudevne
motnje in odvisnost v starosti
praktiéne vaje)

PREHRANA STAREJSIH OSEB 12 kontaktne ure
(prehranski dejavniki, pomen
zdrave prehrane, stanje
hranjenosti, obroki in energijske
potrebe, prehranska piramida,
prilagojeni jedilniki, tezave pri
hranjenju, prakti¢ne vaje)

IZLOCANJE IN ODVAJANJE - 17 kontaktne ure
TUK, NEFROSTOMA, STOMA,
INKONTINENCA (posebnosti pri
izlo€anju in odvajanju, vplivni
dejavniki, ostipacija, inkontinenca,
pripomocki, prakti¢ne vaje)

NAMESCANJE USTREZNE LEGE 9 kontaktne ure
IN GIBANJE (pomen gibanja,
fizi€ne in druzabne dejavnosti,
varno gibanje in preme&Canje,
uporaba pripomockov, ustrezna
lega, prepreCevanje nezgod in
poskodb, aplikacija zdravil, prva
pomo¢, TPO, prakti¢ne vaje)

Naloge posredovane

- Predviden &asovni okvir
udelezencem
**Spletna ucilnica / /

**Drugi nacini digitalne / /
komunikacije

*Samostojno delo / /

Izobrazba in kompetence | VisokoSolska strokovna izobrazba iz podrocja zdravstvene nege
izvajalca(ev) programa
(stopnja in smer izobrazbe)

Program Datum Odobril Zavrnil — Opombe

Programski odbor 6. 5. 2021 DA

Svet zavoda potrdil 6. 5. 2021 DA




