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Priloga 3_Obrazec za pripravo programov usposabljan]

Naziv programa
Podroéje

Predlagatelj programa (ime
Sole in imena pripravljalcev
programa)

Kratek opis programa
(max. 150 besed)

Pomemben vidik
izobraZevanja otrok v
vzgojnovarstvenih ustanovah
je navajati jih na zdrave
prehranjevalne navade.

SPLOSNI DEL

Utemeljenost (v skladu z
razpisom in analizo potreb)

Ciljna skupina (v skladu z
razpisom in analizo potreb)

Pogoji za vkljucitev v

Lokalna prehrana na sodoben nacin v vrtcih in osnovnih Solah
Biotehnika
Srednja Sola za gostinstvo in turizem Radenci

Zdenka Mesari¢

UdeleZenci programa bodo nadgradili znanje in kompetence v
nacrtovanju in pripravi zdrave in uravnoteZene prehrane v
vzgojno-izobrazevalnih ustanovah, v skladu s smernicami in
priporodili zdravega prehranjevanja otrok v obdobju
odras€anja za razline starostne skupine v vrtcih in osnovnih
Solah. Z vklju¢evanjem sodobnih trendov pri pripravi jedi na
lokalni ravni se bo izboljSala tudi njihova kvaliteta. Pomemben
vidik v pripravi prehrane v vrtcih in osnovnih Solah je vnaSanje
domacih in lokalnih Zivil v vsakodnevno prehrano. V okviru
programa bodo udeleZenci osveZili in nadgradili znanje v
pripravi lokalnih jedi ter spoznavali zamenjave za tezje
prebavljiva zivila z ustreznejSimi lazje prebavljivimi Zivili.

Program usposabljanja omogoca pridobivanje novih znanj in
kompetenc pri nacrtovaniju in pripravi lokalnih jedi s sodobnimi
trendi priprave zdrave prehrane za otroke v vrtcih in osnovnih
Solah. S tem se bodo izboljSale kompetence udelezencev za
vecjo mobilnost med podrogji dela ter se bodo pridobila nova
znanja za kvalitetnejSo pripravo hrane za razli¢ne starostne
skupine v vrtcih in osnovnih Solah. Razvoj narekujejo potrebe
delodajalcev in spremembe v prehranjevalnih navadah.
Program usposabljanja je skladen z Resolucijo o
Nacionalnem programu izobrazevanja odraslih v Republiki
Sloveniji za obdobje 2018-2022, v okviru tretjega
prednostnega podroéja — usposabljanje in izpopolnjevanje za
potrebe trga dela. Program je cilijno naravnan v pripravo
zdravih in lokalnih jedi z vklju¢evanjem sezonskih in lokalnih
zivil v vsakodnevno prehrano otrok v obdobju odras¢anja, v
skladu s smernicami in priporocili zdravega prehranjevanja
otrok za razli€ne starostne skupine v vrtcih in osnovnih Solah.
Cilina skupina so zaposleni v vzgojno-izobrazevalnih
ustanovah, ki Zelijo izboljSati strokovne kompetence v
nacrtovanju in sodobni pripravi zdrave ter uravnotezene
prehrane z vklju€evanjem lokalnih in sezonskih zZivil v pripravo
jedi.
Ciljno skupino sestavljajo:

e zaposleni v kuhinjah vrtcev in osnovnih Sol,

e organizatorji zdrave prehrane v vrtcih in osnovnih

Solah,

o ucitelji gospodinjskega pouka v osnovnih Solah.

Status zaposlenega ali samostojnega podjetnika

NALOZBA V VASO PRIHODNOST
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program
(v skladu z razpisom)

Cilji programa (v skladu z
razpisom in analizo potreb)

Obseg programa (skupno §t.
ur)

Oblika dela

Teoreti¢ni del (5t. ur)
Prakti¢ni del (St. ur)

Nacin evidentiranja (lista
prisotnosti, podpisana izjava —
izdelek, storitev ...)

Pogoji za konc¢anje
programa

POSEBNI DEL

Vsebine programa

Kompetence, pridobljene s
programom

Spretnosti, pridobljene s
programom

Splosne kompetence,
dopolnjene s programom

Organizacija izobrazevanja
(navedba vsebinskih sklopov —
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Cilj programa je izboljSevanje strokovnih kompetenc
zaposlenih v vrtcih in osnovnih Solah pri naértovaniju in
vklju€evanju lokalnih in sezonskih Zivil v vsakodnevno
prehrano otrok v vrtcih in osnovnih 3olah. Z vklju¢evanjem
sodobnih trendov pri pripravi jedi na lokalni ravni se bo z
vklju€evanjem lokalnih in sezonskih Zivil v prehrano izboljSala
kvaliteta jedi, izboljSale pa se bodo tudi prehranjevalne

navade otrok.

Kontaktne
ure

5
40

Lista
prisotnosti

50 ur
On line delo Izdelek ali
(max. 50 % storitev
celotnega
programa)
5
Izdelek, lista
prisotnosti

Drugo
(navedite)

Min. 80 % prisotnost na aktivnostih, obvezna izdelava izdelka

in predstavitev.

Program je sestavljen iz teoreticnega in prakticnega
usposabljanja, poudarek je na prakticnem delu. Udelezenci
pripravljajo jedi po izpopolnjenih receptih z upoStevanjem
prilagojenih Zivil in normativov ter vklju¢evanjem ustreznih
zamenjav zivil in postopkov dela. Pri posodabljanju receptur
se upostevajo smernice zdravega prehranjevanja za razlicne
starostne skupine v vricih in osnovnih Solah. Jedi ustrezno
porcionirajo, jih predstavijo in servirajo.

Udelezenec usvoji sodoben nacin priprave lokalnih jedi za
razlicna starostna obdobja v vrtcih in osnovnih Solah.

Udelezenec nadgradi svoje predznanje, zna pravilno izbrati
sestavine in jedi za obroke. Pravilno izvaja mehanske in
toplotne postopke pri pripravi lokalnih jedi. Zna jedi primerno
servirati in predstaviti, vklju€ujo€ kulturo prehranjevanja.
Udelezenec racionalno porablja zivila in energijo, uposteva
pravila varnosti in zdravja pri delu, uposteva pravila varovanja
okolja in HACCP pravila. U&inkovito komunicira v delovhem
timu in kriticno oceni izdelek.

» Smernice zdravega prehranjevanja v vzgojno-
izobraZevalnih ustanovah — 2 uri
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modulov, ¢asovni obseg) » Lokalne jedi gastronomskih regij Prekmurja, Prlekije in
Slovenskih goric — 3 ure

» Posodabljanje receptur in nove kreacije jedi z
upostevanjem regijskih posebnosti — 3 ure
» HACCP sistem — 3 ure
» Mehanska in toplotna obdelava Zivil 30 ur
» Serviranje in porcioniranje jedi — 2 uri
» Degustiranje in analiza dela — 2 uri
» Priprava obroka — 5 ur
Izobrazba in kompetence VisjeSolska izobrazba gostinske smeri
izvajalca(ev) programa
(stopnja in smer izobrazbe)
Program Datum Odobril Zavrnil — Opombe
Programski odbor 6.11. 2018 DA

Svet zavoda potrdil 9.11. 2018 DA




